Il vostro benessere
e al primo posto in un
ambiente esclusivo,
unico e confortevole
“‘Relax Room”
perché ognuno di noi
é speciale.

SCOPRI TUTTI | NOSTRI
MASSAGGI, TRATTAMENTI
VISO&CORPO E
I NOSTRI! RITUALI OLISTICI
PER LEI E PER LUI

Si riceve su appuntamento

FORTE DEI MARMI
Via Michelangelo B.47B

presso Roberto Puccio
PIETRASANTA
Via delle lare 2

presso Estetica Essere

www.skincaretuscany.it
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Skincare Tuscany

Pl 01476500457

Pietrasanta - Forte dei Marmi - Versilia

Erika Sequeiros
Beauty Therapist Spa



TRATTAMENTI VISO

MASSAGGIO SCULPTING

Con l'uso delle mani si va a lavorare in profondita sui
legamenti e fascie muscolari del viso, stimolando la
produzione di elastina e collagene. 5i va a riscllevare la
muscolatura del viso con dei movimenti personalizzati
e profondi, donando un effetto Lifting immediato.

80 minuti € 90

FACE LIFTING MANUAL

Trattamento viso olistico per ridurre le rughe e ringio-
vanire la pelle in modo naturale. Ottima alternativa al
botox, aiuta a ridurre le tossine e gonfiore del viso.
50 minuti € 70

SKINCARE TUSCANY

Trattamento rigenerante concentrato sulla detersione,
l'idratazione e la protezione della pelle.

Dona alla pelle luminosita e una texture vellutata.
Indicato per tutti i tipi di pelle.

50 minuti € 70

SKINCARE TUSCANY OVER 60

Trattamento olistico viso anti-age, liftante e rimodel-
lante per la riduzione delle rughe e per ringiovanire la
pelle con prodotti naturali.

50 minuti € 60

TRATTAMENTI CORPO

TRIBE HIMALAYAN MASSAGCE

Lascia che il calore trasformi i soffici burri in un delica-
to balsamo da massaggio che unisce uno scrub delica-
to al nutrimento del burro di cocco e del Karité che
nutre e profuma la pelle.

50 minuti € 70

RITUALE RIGENERANTE CORPO

Esfoliazione a base di estratti d'uva Bianca e Olii
pregiati, nutre la pelle piu secca e disidratata grazie
ad un massaggio rilassante.

Perfetto per chi desidera una pelle rinnovata e un
maomento di puro relax.

70 minuti € 70

TUSCANY UOMO SCHIENA & VISO

Applicazione di un fango autoriscaldante ad azione
detossinante e purificante, il massaggio rilassa la
muscolatura dorsale e lombare della schiena.

A seguito un trattamento viso anti age idratante e
rigenerante per una pelle pid luminosa e un totale
benessere.

80 minuti € 90

RITUALI OLISTICI

RELAX “CORPO & MENTE"

Tecniche di massaggi dolci e rilassanti, allevia le tensio-
ni fisiche e mentali. migliorando I'equilibrio e il benes-
sere generale.

Ideale per coloro che sono alla ricerca di un massaggio
straordinariamente rilassante.

70 minuti € 80

HOT STONE MASSAGE

Antica tecnica degli indiani d America, utilizza pietre
laviche calde capace di lavorare sinergicamente su
corpo e Mente creando un senso di duraturo rilassa-
mento. Una vera e propria terapia Psico-fisica.

50 minuti € 80

LOMI LOMI - HAWAIAN MASSAGCE

E' un massaggio fluido che riproduce il movimento
dell'oceano, le mani scorrono leggere ed energiche,
rilassando e sbloccando l'energia vitale.

50 minuti € 80

PINDAWEDAS

Trattamento ayurvedico che si esegue con del sacchetti
di cotone caldi contenenti erbe medicinali e oli essen-
ziali, & consigliato in case di affaticamento, dolori artico-
lari e muscolatura contratta.

50 minuti€ 80

MASSAGGIO OLISTICO CON OLI ESSENZIALI

Ogni essenza & scelta con cura per offrire benefici
specifici, rispondendo in modo unico alle esigenze
individuali.

50 minuti € 70

MASSAGCI

SCULPT BODY DETOX

Trattamento medellante intensivo, grazie alla sinergia
di un fango / calco detossinante & un massaggio deciso
e profondo.

E un metodo Detox che va a scolpire e favorire una
disintossicazione dall'interno verso l'esterno, riduce il
gonfiore addominale, tonifica e rassoda la muscolatura
del corpo.

90 minuti € 120

LINFATICO CORPOREO

Utile per contrastare il gonfiore e l'edema che tipica-
mente si manifesta quando la circolazione linfatica non
€ ottimale. Indicato per la cellulite edematosa e per
prevenire il ristagno di liquidi in pazienti che si sono
sottoposti a interventi di chirurgia estetica.

50 minuti € 70

DECONTRATTURANTE

Riduzione delle tensioni muscolari e delle contratture
che si possono accumulare in varie parti del corpo a
causa di stress, posture scorrette, attivita fisica intensa o
traumi.

40 minuti € 50

DISTENSIVO COLONNA VERTEBRALE

E' un metodo manuale alternativo per il trattamento di
disturbi funzionali dell'apparato muscolo - scheletrico.
40 minuti € 50

DONNA PRE E POST PARTO

Allevia fastidi e disturbi tipici della gravidanza, come
senso di gonfiore alle gambe e indolenzimento alle
spalle e schiena. Effetto drenante e anti-stress.

50 minuti € 60

CRANIO FACCIALE

Leggere frizioni, dolci impasti delle fasce mio - faccialie
digito pressioni si alternanc trasportando il cliente inun
paradiso di sensazioni di relax.

30 minuti € 40

GAMBE LEGGERE

Stimola la circolazione venosa e linfatica, favorendo
l'eliminazione dei liquidi in eccesso. Indicato per chi &
affetto da ritenzione idrica.

30 minuti € 40

RELAX

Un'esperienza di totale relax per il corpo € la mente, ideale
per ridurre |o stress e alleviare le tensioni muscolari.

30 minuti € 40



